
このファイルには、あなたについて大切なことが書いてあります。

あなたが読んで辛いことも含まれているかもしれません。

すぐには納得できないこともあるかもしれません。

でも、どれも、あなたとまわりの人たちをつなぐために、なくてはならないことなのです。

まわりの人たちが、あなたを大切に思う気持ちの詰まったファイルです。

あなた自身も、このファイルを大切にしてほしいと思います。

NPO法人日本脳外傷友の会リハビリテーション講習会テキスト作成実行委員会発行

脳損傷後の経過記録　パーソナルノート　P3より引用
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あなたのお名前

平成３１年３月　広島県高次脳機能障害連絡協議会　作成



広島県高次脳機能障害サポートファイルご利用のお願い 

 

１．広島県高次脳機能障害サポートファイルとは 

 ケガや病気などにより脳に損傷を負うと「記憶障害」、「注意障害」、「遂行機能障害」、「社会的行動

障害」といった症状がでることがあります。高次脳機能障害は外見上分かりにくいため周囲から理解

されにくく、日常生活や社会生活を送る上で様々な困難が生じます。 

 このサポートファイルは、高次脳機能障害の当事者やご家族が適切なサポートを受けることができ

るよう、ご自身に関する重要な情報の管理、支援者との円滑な連携に活用していただくことを目的に

作成しました。 

 

２．活用方法 

 このサポートファイルは高次脳機能障害の支援に必要と思われる項目を整理し、『全体支援経過表』

『本人情報』『医療情報提供のお願い』『就労情報』『高次脳機能障害確認リスト』『配慮して欲しいこ

と』『生活の大変さ指標』から構成されています。 

例えば、手帳や年金診断書作成時に生活面の困りごとを医師に伝えるとき、福祉サービスの利用や

就労支援など新たな支援を受けられるときなどの参考資料として活用していただけます。また、検査

結果や診断書の写しなど、大事な書類を一緒に保存されると便利です。 

サポートファイルを活用することで、何度も同じことを説明する負担や、時間経過により忘れてし

まったことを調べなおす負担も軽減されます。 

 

３．記入方法  

 このサポートファイルは当事者やご家族が記入されることを基本にしています。記入が難しいとこ

ろは支援者のアドバイスを受けながら記入していただくか、支援者に記入していただくよう相談して

ください。 

 また、ご自身の状況に合わせて内容の追加や削除などの修正を行ってください。 

  

４．支援者の皆様にお願い 

 高次脳機能障害の当事者への支援は発症から社会復帰、その後のフォローと年齢や環境変化に応じ

て課題になる内容や支援機関も変化していきます。このサポートファイルは支援のための情報共有も

目的に作成しました。ご本人・ご家族の要望や支援経過など、現在の支援者から次の支援者に必要な

情報を伝えるときにも活用ください。 

 このサポートファイルには多くの個人情報が含まれています。個人情報の取り扱いには充分にご配

慮願います。 


