
名前                                  　

①選択的注意 周りの音や声に注意が散ることなく作業できる

②持続的注意 ひとつのことに長く集中して取り組める

③注意の分配
複数のことに同時に注意を向けて作業することができ
る

④注意の転換 ひとつのことから他のことへ切り替えることができる

⑤半側空間無視 片側の物や空間を見落とさずに作業することができる

⑥短期記憶 話したことや言われたことをしばらく覚えていられる

⑦長期記憶
最近の出来事や食事の内容などを思い出すことがで
きる

⑧展望記憶 頼まれたことや予定・約束を覚えておくことができる

⑨計画の立案 毎日の予定をたてられる

⑩計画の実行
外出前の準備や料理などを段取りよく進めることがで
きる

⑪効率的な行動 急な予定変更に対応することができる

⑫判断 困ったときに誰かに相談することができる

⑬自発性 自発的に行動できる

⑭意欲 日中横にならずに過ごせる

⑮依存性 自分でできることを依存せずにできる

⑯易怒性 イライラせず、精神的に安定して過ごせる

⑰易怒性 暴言や暴力がない

⑱固執 生活や周りの人が困るほどのこだわりがない

⑲欲求コントロール 欲求をコントロールできる

⑳独善性 考え方に合わない人を責めたり攻撃することがない

㉑易疲労性 活動時の疲労感、作業継続性について

㉒疎通性 その場に適切な言動をとることができる

㉓一貫性 会話の文脈や目的に沿った話をすることができる

㉔理解(失語） 相手が言っていることを理解することができる

㉕表出（失語） 自分の言いたいことを相手に伝えられる

㉖適切な食事
配膳などの準備も含めて適当量をバランスよく摂ることがほ
ぼできる

㉗身辺の清潔保持
洗面，洗髪，入浴等の身体の衛生保持や着替え等ができ
る，自室の清掃や片付けができる

㉘金銭管理と買い物
金銭を独力で適切に管理し，やりくりがほぼできる，一人で
買い物が可能であり計画的な買い物がほぼできる

㉙通院と服薬
規則的に通院や服薬を行い，病状等を主治医に伝えること
ができる

㉚対人関係
他人の話を聞く，自分の意思を相手に伝える，集団的行動
が行える

㉛身辺の安全保持
事故等の危険から身を守る能力がある，通常と異なる事態
となった時に他人に援助を求めるなど適正に対応できる

㉜社会性
銀行での金銭の出し入れや公共施設等の利用が一人で可
能，また社会生活に必要な手続きが行える

㉝見当識 今日の日付・時間・季節・場所がわかる

㉞気づき 自分の障害の内容を理解している

【高次脳機能障害　確認リスト】

                                                                                     　　   記入日　　　　　年　　　月　　　日
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