
ご相談例 
 

1. 医療費や生活費についてのご相談 

・医療費がどのくらいかかるのだろうか 

・高額医療について知りたい 

 

2. 障害年金や手当についてご相談 

・年金や手当のことについてご相談 

・年金の申請はどのようにするのだろうか 

 

3. 障害者福祉などの制度利用についてのご相談 

・車椅子やベッドなどはどうしたら給付されるのだろうか 

・身体障害者手帳があればどのような制度が利用できるだろうか 

・介護保険サービスを利用したいがどうしたらいいのか 

 

4. 在宅生活についてのご相談 

・在宅介護や機能訓練に不安がある 

・在宅の改修をしたい 

・仕事など，これからの生活に対して不安がある 

 

5. 療育等支援事業・障害児相談支援・計画についてのご相談 

・障害があっても普通に地域で暮らしていくための援助が欲しい 

・地域で暮らしていくために利用できる制度を知りたい 

・障害福祉サービスを利用するための計画作成をして欲しい 

・悩みを気軽に相談できる仲間が欲しい 

・家庭や保育所に専門の療育スタッフを派遣して，子どもの様子を見てアドバイスして欲しい 

・子育てに疲れていて，時にはホッとする時間が欲しい 

 

6. 療育についてのご相談 

・若草園・若草療育園を利用するにはどうしたらいいのだろうか 

・全体的な発達の遅れやその疑いがある場合，また心身の障害に気が付いた時， 

子育てや将来が不安だが相談相手が身近にいない 

  ・発達を促すための具体的な方法（治療や訓練・遊び）について知りたい 

  ・医療費の軽減，手帳や福祉手当のこと，生活の補助具について知りたい 

  ・発達の遅れのある子どもの施設利用について 

 


