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リハセンター
リニューアル

平成27年度に医療センターが新しくなります。
現在，リハセンー全体を含めた基本設計中です。
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理　念

一日も早い社会復帰を願って，
質の高い信頼される医療の
提供に努めます。

●地域内で質の高い医療リハビリテーションを提供します。

● �患者さまの人格・人権を尊重し，患者さまの立場に立った医
療サービスを提供します。

●情報提供と十分な説明を行い，患者さまの信頼と満足に努めます。

●知識と技術の向上を常に心がけ，医療の質の向上に努めます。

●業務の効率化に努め，健全で活力のある病院経営を行います。

基
本
方
針

広島県立障害者リハビリテーションセンター

医療センター
　　　だより



　運動発達の異常について
若草療育園長　馬　渡　英　夫　

　子供が順調に成長しているかどうかは、誰しも気になる
ものです。当センターの小児科では運動発達の異常が見ら
れる児の診療を専門的に行っており、早期から関わってあ
げることで、発達が促進されるなどの成果をあげていま
す。そこで、今回は小児の運動発達の異常について、その
原因と診療の様子などを分かりやすく説明します。

【原　因】
　運動発達に異常をきたす主な原因として、以下のような
ことが考えられます。
１）発達速度の個人差
　育児書には生後３～４ヵ月で首が据わり、５～６ヵ月で
寝返りをし、７ヵ月でお座りが出来、８ヵ月ではいはいを
し、10ヵ月でつかまり立ちをし、１歳で歩くというよう
に書いてあるかもしれません。これはあくまでも平均で
あって、個人差はかなりあります。特に、早産児の場合に
は誕生日ではなく、出産予定日を基準にして発達を評価し
ていくことも必要です。
２）脳性麻痺
　出生前、出生時、新生児期などに脳に障害を受けると、
四肢や体が突っ張ったり、ふらふらして自分の思うように
動かせなくなることがあります。脳性麻痺と呼ばれます。
一般に、麻痺というと手足が全く動かせない状態を想像さ
れる方が多いと思います。しかし、神経の障害により動く
ことは動くのですが、スムーズでなく異常な動きになって
しまう場合も、医学的には麻痺と呼んでいます。
３）筋肉や骨の病気
　筋肉の病気で筋力が低下していたり、骨の発育が十分で
なかったりすると、運動発達は遅れます。
４）ホルモンや代謝の異常
　甲状腺ホルモンの分泌が低下すると、運動のみならず全
体的な発達が遅れることが知られています。先天性の代謝
異常症でも同様のことが起こりえます。
５）精神発達遅滞、自閉症など心の発達障害
　四肢に麻痺がなくても、心の発達がうまくいかないと運
動も遅れてしまうことが多いものです。はいはいできるよ
うになった乳児は、なぜはいはいするのでしょうか？お母
さんの所へ行きたいとか、向こうにあるおもちゃを取りに
行きたいとかいう時に、その移動手段として使っていると
思われます。時には、はいはいという体の動きそのものを
楽しんでいる場合もあるかもしれません。いずれにしても、
何かをしたいという気持ち、すなわち欲求がなければ動く
必要はない訳です。そして、動かなければ、当然ながら手
足の機能は発達していきません。心と体はセットになって
発達していくものなのです。
６）その他
　はいはいや足底をついて立つことをいやがり、お座りス
タイルで移動することを好む児もいます。シャッフリング
ベビーといって、歩行開始が遅れますが、一旦歩行し始め
るとその後は問題なく発達していくことが多いです。運動
発達のバリエーションの一つであろうと言われています。

【診　察】
　診察は次のような手順で行われます。
　小児科外来で問診票をお渡しします。妊娠中や生まれた
時の状況、その後の発育・発達の様子などをご記入くださ
い。
　診察室では医師が直接話をお聞きします。その際、母子
手帳を持参されていると大変参考になりますので、忘れず
にお持ちください。続いて、筋肉の緊張の度合い、体の動
き、麻痺はないかなど診ていきます。当センターの特徴と
して、診察にボイタの姿勢反応を取り入れています。これ
は、児を抱えあげていくつかの姿勢をとらせて、その時の
反応を見るものです。発達とともに反応が変化していきま
すので、どの発達段階にあるかが分かります。病的発達の
場合は特有の反応を示すこともあります。
　また、表情は生き生きしているか、物を目でしっかり追
うか、手を伸ばして取ろうとするかなどは、心の発達が順
調かどうかの参考になります。
　身長、体重、頭囲、胸囲などの身体計測を行い、バラン
スのとれた発育ができているかも確認します。

【検　査】
　必要に応じて次の検査を行うことがあります。
１）遠城寺式発達検査
　運動・社会性・言語などに分かれた質問項目に答えるこ
とで、それぞれの分野での発達段階を知ることが出来ます。
２）血液検査
　一般的な貧血の有無、肝機能、腎機能などの他に、筋肉
の病気の時に上昇する酵素、甲状腺ホルモンなどを調べま
す。
４）頭部MRI
　脳に萎縮はないか、脳性麻痺児に多く見られる脳室周囲
白質軟化症はないかなどを調べます。
４）脳　波
　年齢に見合った基礎波があるか、てんかん波などの異常
波はないかなどを調べます。

【治　療】
　運動発達の遅れを心配して来院されても、発達速度の個
人差の範囲であり、異常なしと診断されるケースも多くみ
られます。この場合にはその後の受診は要りません。遅れ
があると判断されたり、麻痺や筋力低下などの病的な異常
がある場合、あるいはご両親の不安が強い場合には、育て
ていく上でのアドバイスをするとともに、外来で定期的に
発達をフォローアップします。必要に応じて、訓練士に評
価・指導・訓練などを依頼することがあります。母子入園
しての集中訓練と精査をお勧めす
ることもあります。ホルモンの分泌
低下が原因の場合には、ホルモン補
充療法を行います。このように、子
供さんの特性に合わせて、その能力
を最大限伸ばしていけるようお手
伝いいたします。

シリーズ
病気について



部署紹介シリーズ
第３回目は薬剤科です。

各科紹介
薬剤科 薬剤科の理念　　医療チームの一員として，患者様に安心感を与える，適切な薬物療法を提供します。 　

　薬剤科では、患者様の病気が1日でも早く
回復されるよう、調剤を基本に病院内製剤の
調製、病棟での服薬相談、医薬品情報提供、
医薬品管理など薬に関連した仕事に携わって
います。
　服薬相談については，医師から依頼のあっ
た入院患者様を対象に薬剤師が病室へ出向
き、患者様からお薬について知りたい事や不
安に思う事などを伺い、安心してお薬を飲ん
でいただけるよう心がけながら説明や支援を
行うことを目的にしております。
　この他，当センターでは外来の患者様へ院
外処方箋を発行していますので入院処方箋に

関しての内容や飲み方・量・相互作用等の
チェックを行い，またダブルチェックシステ
ム（調剤者と監査者を置く）により慎重かつ
安全に調剤を行うよう注意を払っています。
　錠剤が飲めない方に対しては粉砕するな
ど，可能な限り患者様に合わせた調剤の工夫
も行っています。又，市販されていない特殊
な薬を作っています。
　その他，患者様に有効で安全な薬を提供で
きるように、保管場所の温度管理や使用期限
のチェックを定期的に行うこと，医療スタッ
フ向けに薬に関する最新情報の提供も行って
います。

　薬剤科は「医療チームの一員として患者様
に安心感を与える適切な薬物療法を提供しま
す」を理念とし，良い医療が提供できるよう
努力いたします。

平成20年度業務実績
１．外来患者の状況

月別患者数月別患者数

２．入院患者の状況

診療科別診療科別 手 術 別手 術 別
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４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合　計
医　科 3,424 3,319 3,526 3,728 3,344 3,445 3,737 2,974 3,234 3,024 3,204 3,625 40,584 
歯　科 339 325 308 324 257 290 331 288 305 296 274 321 3,658 

計 3,763 3,644 3,834 4,052 3,601 3,735 4,068 3,262 3,539 3,320 3,478 3,946 44,242 
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診　療　科 人　数
整 形 外 科 24,095 
小 児 科 8,345 
泌 尿 器 科 2,170 
神 経 内 科 424 

診　療　科 人　数
高 次 脳 セ ン タ ー 5,492 
そ の 他 58 
歯 科 3,658 

合　　計 44,242 
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手術内容 件　数
人 工 関 節 210 
下 肢 379 
上 肢 290 

手術内容 件　数
脊 椎 ・ 体 幹 119 
泌 尿 器 64 
そ の 他 58 

合　　計 1,120 
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４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合　計
延 人 数 3,297 3,452 3,192 3,135 3,200 3,176 3,492 3,415 3,337 3,272 3,115 3,250 39,333 
平均入院者数 109.9 111.3 106.4 101.1 103.2 105.8 112.6 113.8 107.6 105.5 111.2 104.8 107.7 
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区　　分 人　数
脳 性 疾 患 152人
脊 柱 脊 髄 疾 患 115人
関 節 疾 患 619人
神 経 筋 疾 患 69人
外 傷 18人
炎 症 ・ 腫 瘍 25人
そ の 他 36人

合　　　　　計 1,034人



医療センター

区分 西条駅前 栄町 市役所前 自動車
学校前

卯之留
（うのとめ）

国際
プラザ 西農前 リハセ

ンター
1便   9：12   9：14   9：16   9：21   9：23 →   9：27   9：30

◎ 2便 10：00 10：02 10：04 10：09 10：11 10：16 10：22 10：25
◎ 3便 10：50 10：52 10：54 10：59 11：01 11：06 11：12 11：15
▲ 4便 11：42 11：44 11：46 11：51 11：53 → 11：57 12：00
◎ 5便 13：35 13：37 13：39 13：44 13：46 13：51 13：57 14：00

6便 15：50 15：52 15：54 15：59 16：03 → 16：05 16：08
7便 16：42 16：44 16：46 16：51 16：55 → 16：58 17：00

区分 リハセ
ンター 西農前 国際

プラザ
卯之留

（うのとめ）
自動車
学校前 市役所前 栄町 西条駅前

1便   8：40   8：43 →   8：47   8：49   8：54   8：56   8：58
◎ 2便   9：35   9：38   9：44   9：49   9：51   9：54   9：56   9：58

3便 10：28 10：31 → 10：35 10：37 10：42 10：44 10：46
▲ 4便 11：20 11：23 → 11：27 11：29 11：32 11：36 11：38
◎ 5便 13：00 13：03 13：09 13：14 13：16 13：19 13：23 13：25

6便 15：20 15：23 → 15：27 15：29 15：32 15：36 15：38
◎ 7便 16：10 16：13 16：24 16：24 16：26 16：29 16：33 16：35

西条駅 ▼ 広島県立障害者リハビリテーションセンター

広島県立障害者リハビリテーションセンター ▼ 西条駅

●お問い合わせ先●　広島県立障害者リハビリテーションセンター　医療センター
　　　　　　　　　　〒739-0036　東広島市西条町田口295-3番地
電話（082）425-1455（代表）　FAX（082）425-1094　URL http://www.rehab-hiroshima.org

●無料送迎バス時刻表

ＪＲバス：�ＪＲ西条駅から「黒瀬町市飯田・
呉市」行き乗車。県立西条農業高
等学校前停留所で下車。停留所か
ら約１kmです。

自動車等：�山陽自動車道西条 ICから国道375
号線を呉方面に車で約20分です。

交通案内 ＪＲ西条駅から当センターへの
無料送迎バスを運行しております

◎：国際プラザ経由便　　▲：土、日、祝祭日運休便

採用・異動（４月１日付）

リハセンター正面玄関前に
お花を植えました

◆異　動◆
副所長（兼）医療センター長（兼）
機能回復訓練部長（兼）診療部整形外科主任医長
　　水関　隆也
副所長（若草園，若草療育園統括）（兼）
診療部長（兼）診療部小児科主任医長
　　澤野　邦彦
看護部医療センター2病棟看護師長
　　河野　美代子

◆採　用◆
医　　　師／村上　弘明
　　　　　　山㟢　雅美

看　護　師／堀部　直美
　　　　　　岡　由紀子
　　　　　　部谷　亜実
　　　　　　瀬村　美苗
理学療法士／上野　絢也
　　　　　　南　　麻希
　　　　　　青木　千紘
作業療法士／月本　摩紀
　　　　　　久保田麻美
言語聴覚士／田中　聡美
 ※医療スタッフのみ

お気軽にお電話ください。
TEL ０８２-４２５-１４５５（代）

担当：事務局 総務課まで
※広島県福祉事業団として看護師を

募集しています。
詳しくは HP の採用案内をご覧ください。

看 護 師 募 集

私たちと一緒に働きませんか？

看 護 師 募 集


