
スキルアップ（フライングディスク）講習会　

実施要項
１　目　　的　　　スポーツを競技として取り組んでいる人に技術指導を行い，

　　　　　　　　　県内の障害者スポーツの競技力向上を図る。

２　主　　催　　　広島県立障害者リハビリテーションセンター　スポーツ交流センター

　　　　　　　　　
３　協　　力　　　ひろしま障害者フライングディスク協会

４　日　　時　　　令和３年6月13日（日）　１０：００～１２：００
５　実施種目　　　フライングディスク（アキュラシー・ディスタンス）

６　内　　容　　　アキュラシー（１０：００～１１：００）
　　　　　　　　　ディスタンス（１１：１０～１２：００）
７　場　　所　　　スポーツ交流センターおりづる　アリーナ全面
８　講　　師　　　スポーツ交流センターおりづる　職員
９　対　　象　　　障害者手帳所持者または特別支援学校，特別支援学級，障害者支援

施設などに在籍する者で，フライングディスクを競技として取り組
んでいる人（中学生以上）

　　　　　　　　　※介助が必要な人は，各自で手配してください。

10　定　　員　　　15名（先着順）

11　申し込み　　　所定の参加申込書に必要事項を記入のうえ，持参・郵送・電話・
　　　　　　　　　 ファックスのいずれかの方法で申し込んでください。

　　　　　　　　　（〆切－令和3年6月4日(金)※必着）
　　　　　　　　　

12　その他　　　・参加費は無料です。

　　　　　　　　・アリーナで開催しますので，室内用シューズを持参してください。
　　　　　　　　・欠席，遅刻をされる場合は，事前に連絡してください。
・スポーツ交流センターでは主催者においては，応急の処置しかでき

ないので，参加にあたっては医師の診察を受けるなど，自己の責任において健康と安全については十分注意してください。

・この講習会は，令和3年6月27日(日)に開催される，第２1回広島県障害者フライングディスク競技大会の練習会を兼ねます。
スキルアップ（フライングディスク）講習会に参加される方へ

日　　時　　令和２年６月１３日（日）　１０：００～１２：００

実施種目　　フライングディスク（アキュラシー・ディスタンス）

場　　所　　スポーツ交流センターおりづる　アリーナ
内　　容　　１０：００～１１：００　　アキュラシー

　　　　　　１１：１０～１２：００　　ディスタンス

注意事項　　・参加費は無料です。

　　　　　　・介助者が必要な方は，ご自分で手配してください。

　　　　　　・アリーナで行いますので，室内用シューズを持参してください。
　　　　　　・遅刻・欠席をされる場合は，事前に連絡をしてください。




スキルアップ（フライングディスク）講習会　参加申込書
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	男 ・ 女
	年齢　　　才

	連絡先
	住所〒

	ＴＥＬ；

ＦＡＸ；

	障害者手帳
	　・身体障害者手帳（肢体・視覚・聴覚・内部）　
　・療育手帳　・　精神障害者保健福祉手帳　　・手帳なし

	所　属

(手帳なしの方)
	

	これまでの自己記録
	アキュラシー　１０投中　　枚

（平均してどれぐらいかを記入）
	ディスタンス
	　　　　　ｍ


講習に対する希望や質問があればお書きください。

＜お問い合わせ＞


スポ－ツ交流センター おりづる


ＴＥＬ(082)425-6800　ＦＡＸ(082)425-6789


担当：池内・深谷・時数





切り取り線








