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三
年
前
、
逢
う
機
会
も
な
い
ま

ま
、
賀
状
を
交
わ
す
だ
け
と
な
っ

て
い
た
旧
友
と
偶
然
再
会
し
た
。

三
十
年
を
超
え
る
時
を
経
て
、
互

い
に
そ
れ
な
り
に
老
い
て
い
た
が
、 

 

す
ぐ
に
彼
で
あ
る
と
気
づ
い
た
。

近
況
を
語
り
昔
話
を
し
た
後
、「
元

気
で
」
と
言
っ
て
別
れ
た
。
彼
か
ら

の
翌
年
の
賀
状
に
は
交
剣
知
愛
と

書
い
て
あ
っ
た
。
そ
の
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
も
な
か
っ
た
が
、
調
べ

る
と
交
剣
知
愛
と
は
、
剣
道
の
高

段
者
で
あ
っ
た
彼
ら
し
く
、
相
手

と
も
う
一
度
稽
古
や
試
合
を
し
て

み
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
る

よ
う
な
稽
古
や
試
合
を
し
な
さ
い

と
い
う
教
え
を
説
い
た
言
葉
で
あ

り
、
剣
を
通
じ
て
お
互
い
に
理
解

し
合
い
人
間
的
な
向
上
を
図
る
こ

と
を
教
え
た
言
葉
で
も
あ
っ
た
。

彼
は
、
若
い
時
か
ら
礼
儀
正
し
く

親
切
な
人
で
あ
っ
た
が
、
年
齢
と

と
も
に
人
と
し
て
の
深
み
も
増
し

て
い
る
よ
う
な
雰
囲
気
が
あ
っ
た
。

上
手
な
年
の
取
り
方
を
し
て
い
る

人
は
魅
力
的
で
あ
る
。 

五
十
代
の
半
ば
を
過
ぎ
、
退
職

後
に
つ
い
て
漠
然
と
考
え
る
機
会

も
増
え
た
。
以
前
、
読
ん
だ
エ
ッ
セ

ー
に
は
、
五
十
代
は
そ
れ
ま
で
の

人
生
で
の
蓄
積
や
深
さ
を
生
か
し
、

仕
込
ん
だ
も
の
を
発
酵
さ
せ
、
結

実
さ
せ
る
最
適
の
時
期
だ
そ
う
だ

が
、
わ
が
身
の
来
し
方
か
ら
し
て

蓄
積
の
少
な
い
私
に
は
あ
ま
り
関

係
が
な
い
気
が
す
る
。 

孔
子
は
「
五
十
に
し
て
天
命
を

知
る
、
六
十
に
し
て
耳
順
う
」
と
説

い
た
け
ど
、
と
て
も
じ
ゃ
な
い
が
、

そ
ん
な
境
地
に
至
っ
て
い
な
い
。

歳
を
重
ね
て
痛
感
す
る
の
は
、
精

神
面
の
未
熟
さ
と
体
の
衰
え
で
あ

る
。
精
神
面
は
ど
う
し
よ
う
も
な

い
が
、
老
眼
や
腕
が
上
が
ら
な
い

な
ど
の
話
で
盛
り
上
が
っ
た
り
、

血
圧
の
上
昇
や
ト
イ
レ
が
近
く
な

っ
た
、
朝
早
く
目
が
覚
め
る
と
い

っ
た
話
題
に
は
事
欠
か
な
い
。
通

勤
時
の
車
の
ラ
ジ
オ
で
気
に
入
ら

な
い
ニ
ュ
ー
ス
や
解
説
が
あ
る
と
、

一
人
で
ツ
ッ
こ
ん
で
い
る
が
、
ど

う
も
こ
れ
も
老
い
の
特
徴
ら
し
い
。

同
世
代
の
会
話
で
、
体
の
老
化
に

関
す
る
悩
み
や
不
満
を
口
に
す
る

こ
と
が
共
通
の
話
題
と
な
る
こ
と

も
あ
る
。 

作
家
で
医
師
で
も
あ
っ
た
渡
辺

淳
一
氏
は
「
目
が
悪
く
な
っ
た
、
耳

が
遠
く
な
っ
た
と
、
ひ
と
は
文
句

を
言
う
。
そ
れ
は
了
見
違
い
だ
。
目

も
耳
も
心
臓
も
内
蔵
も
、
酷
使
さ

れ
て
も
文
句
も
言
わ
ず
、
無
給
・
無

休
で
働
き
続
け
て
く
れ
て
い
る
。

言
う
べ
き
は
文
句
で
は
な
く
、
感

謝
だ
。」
と
綴
ら
れ
た
文
章
を
読
み
、

こ
の
言
葉
を
日
々
持
ち
歩
き
た
い

と
思
っ
た
。
今
後
も
、
で
き
な
い
こ

と
が
増
え
て
い
く
の
だ
ろ
う
が
、

老
い
は
そ
う
悪
い
こ
と
ば
か
り
で

な
く
、
年
齢
と
と
も
に
庭
園
や
美

術
鑑
賞
と
い
っ
た
機
会
は
増
え
、

心
の
豊
か
さ
を
求
め
る
よ
う
に
な

っ
た
こ
と
も
実
感
し
て
い
る
。
ま

た
、
若
い
頃
に
読
ん
だ
本
を
読
み

な
お
す
と
、
当
時
は
あ
ま
り
ピ
ン

と
こ
な
か
っ
た
こ
と
も
、
妙
に
心

に
染
み
入
る
こ
と
が
あ
る
。
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
（
元
々
何
も
し
て

い
な
い
が
）
と
少
し
距
離
を
置
い

た
生
活
を
続
け
な
が
ら
、
今
の
状

態
を
あ
り
の
ま
ま
に
受
け
止
め
、

齢
を
重
ね
た
い
と
思
う
。 
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9：00～ 朝礼・出欠確認，健康チェック 

9：15 体操・オリエンテーション，※メモリーノートチェック 

9：30～ 日課・個別課題・個別 PT・個別歩行 

水分補給 

11：15 昼食準備 

11：50 昼食 

13：00 個別活動，個別課題への対応 

14：15 終わりの会・体操 

14：30 ティータイム 

15：00 生活介護終了 

生活介護 

あけぼのの生活介護では，常時介護を必要とする身体障害や高次脳機能障害のある方を

対象に身体介護や入浴支援，日中活動サービスの提供を行い，メモリーノート等を活用し

ながら，利用者個々のニーズに合わせて支援を提供しています。また相談支援事業所や高

次脳機能センターなどの関係機関とも連携し，新たな生活の場や地域での活動の場など生

活目標やニーズの実現に向けても日々支援をしています。 

1日の流れ 
 

毎日司会を決め，利用者さんに

出欠確認や朝礼進行等主体的

に行っていただいてます。 

活動の始めと終わりに体操とオリエンテーション

を行っています。体操では関節可動域，筋力などに

働きかけ，身体機能の維持・向上を図っています。 

オリエンテーションでは認知機能の維持向上を目

的に，ゲームなどを取り入れながら，注意力や記憶

力などの認知面に働きかけを行っています。 

現在，新型コロナウイルス感染対策として，日々

の活動は従来の部屋より広い，食堂で実施し，ソ

ーシャルディスタンスの確保に努めています。 

s 

 ※記憶や注意機能などの代償手段として

“メモリーノート”の活用を支援していま

す。日々利用者さんが自身の力で円滑に生活

できるようにスケジュール管理やメモの記

入の練習をしています。 

～高次脳機能センター等他機関と連携をしながら支援しています～ 
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あけぼのの自治会は，利用者の方が自立をめざし，自ら進んで協力し合い，有意義な 

施設生活をすると共に，社会人としての規律を守り，責任ある態度を身につけることを目的 

として活動しています。 

新型コロナウイルスの影響で様々な活動が制限される状況ではありましたが，利用者が 

主体となって，日々の生活を盛り上げていこうと，8月 2日に自治会総会を開催しました。 

新しい役員を中心に誕生日会や行事など，日々の生活の中で様々な意見を募り，活動して 

いけたらと思っています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自治会総会 

今年度は 6名の方が役員に立候補

され，利用者の皆さんから承認され

ました。今後，月に 1回の役員会議

を開催しながら，自治会活動の運営

を中心的に担っていく予定です。 

第 1回会議では早速いくつかの建

設的なアイディアが出されました。

皆さんであけぼのを盛り上げてい

ってくださいそうで，楽しみです。 

新自治会長の足立一浩さんより一言 

 

新
役
員
の
皆
さ
ん
で
す 

 

総
会
の
様
子
で
す 

 

今
年
度
新
し
く
自
治
会

会
長
に
な
り
ま
し
た
、 

足
立
一
浩
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
大

変
な
時
で
す
が
、
負
け
ず

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

利用者自治会 

もっといいあけぼの 

にしようね！ 

前会長から新会長にバトンタッチです！ 
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7月 16日にあけぼの夏祭りを開催しました。 

今年度はコロナウイルスの影響もあり，対策を考えながら様々な催し物を行いました。 

プロジェクターに花火を映し出したり，釣りゲームをするなどして，夏の風物詩を皆さんに楽しんでい

ただきました。また食事では夏祭りならではのメニュー（焼き鳥やフランクフルト，焼きそば，枝豆にア

イスクリーム）を提供し，喜んでいただくことができました。 

露店では自立訓練（機能訓練や生活訓練）を利用されている利用者の方にも 

協力してもらいながら，皆さんに提供しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者の動き 令和３年６月１日～令和３年９月３０日   

≪新規利用者≫９名（入所８名，通所１名） 

  【内訳】利用経路：リハセンター高次脳専用病床６，自宅２，事業変更１ 

           利用事業：機能訓練４，生活訓練４，就労移行０，生活介護１ 

≪利用終了者≫８名（入所７名，通所１名） 

  【内訳】生活の場：自宅３，障害者支援施設（生活介護）１，グループホーム１，病院２， 

事業変更１ 

      活動の場：復職１，就労継続支援Ａ型２，障害者支援施設（生活介護）１，入院２，  

           事業変更１,その他１ 

題
字
紹
介 

 

今
回
題
字
を
書
い
て
く
だ
さ
っ

た
の
は
、
利
用
者
の
濱
岡
義
一
さ
ん

で
す
。
い
つ
も
穏
や
か
で
優
し
い
濱

岡
さ
ん
、
題
字
を
依
頼
す
る
と
筆
を

取
り
、
一
生
懸
命
書
い
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
出
来
上
が
る
と
「
出
来
ま

し
た
。
」
と
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て

く
だ
さ
り
、
そ
の
笑
顔
と
素
敵
な
文

字
に
こ
ち
ら
の
心
ま
で
和
み
ま
し

た
。 

編
集
後
記 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行

し
、
様
々
な
制
限
や
我
慢
が
必
要
な

生
活
を
送
る
日
々
が
続
い
て
い
ま
し

た
が
、
難
し
い
と
さ
れ
て
い
た
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

も
開
催
さ
れ
、
様
々
な
競
技
で
ア
ス

リ
ー
ト
が
活
躍
す
る
姿
は
私
た
ち
に

希
望
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。
自
国
開
催
で
時
差
が
な
か
っ
た

こ
と
や
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の
影
響
か
例

年
に
比
べ
、
私
自
身
、
リ
ア
ル
タ
イ

ム
で
観
戦
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た

分
、
と
て
も
楽
し
め
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
も
進
み
、
少
し
で
も
元
の
生
活
へ

戻
れ
ば
と
願
う
日
々
で
す
。 

行事紹介 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.sozai-library.com/sozai/6138&psig=AOvVaw19R9pZ-QzN1sw12A4RY89W&ust=1597083680803000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJim-cHejusCFQAAAAAdAAAAABAD

