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機能訓練では，週に 2回（水曜日・金曜日）屋外での歩行並びに車椅

子自操訓練をしています。地域生活の中で，「坂道や段差，横断歩道な

どを安全かつスムーズに移動できるようになる」ことを目的として実

施しています。 

機能訓練の活動紹介 

生活訓練の活動紹介 

リハセンター周辺の広い

歩道で訓練しています。 

職員は，移動における具体的

な方法や，安全確認は出来て

いるかなどを確認し， 

適宜アドバイスをしています。 

優勝者には， 

手作りの賞状が

贈られました！ 

生活訓練では，月に 1回，コミュニケーション能力や物事を計画的に円滑に

進める力の向上などを目的として，「お楽しみ企画」を実施しています。利用

者が主体となって，企画の内容やそれに必要な準備物，ルール決めなどを協

議検討し，計画を立てます。計画に従って，各自の役割や準備を進めて行

き，計画を実行します。企画終了後は振り返りを行い，反省点や次回への

対応・対策などについて話し合います。5月は卓球大会を行いました！ 
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生活介護では，本年度から月に 1回「プチ外出」を実施しています。 

ジュースやアイスなどの軽食を食べながら，東広島市内をドライブします。 

新型コロナウイルス感染症の拡大により，外出の機会が少なくなっている中で 

少しでも外の空気を感じて，リフレッシュして頂きたいと思い，計画しました。 

4月のお楽しみメニューは，行事弁当！ 

お弁当の種類は 2種類。ハンバーグ弁当とカレーコロッケ弁当でした。 

事前に，どちらか食べたいお弁当を選んで頂きました。 

前日まで雨予報でしたが，当日は晴天に恵まれた一日に。この日は食堂ではなく，

テラスや中庭などで外の空気を感じながら，食事を楽しみました。 

毎月 1回，昼食で「お楽しみメニュー」を提供しています。 

普段なかなか食べられない特別なメニュー。利用者さんからも大人気の企画です。 

お楽しみメニュー 

久しぶりの外出！ 

楽しい時間を過ごし

ました♪ 

美味しいものを

食べて，ドライブ

を満喫！！ 

天気も良く， 

楽しい時間に

なりました♪♪ 

生活介護の活動紹介 


