
■ゆったり体操 
   

  １日（水）・１７日（金） 

        １３：３０～１４：３０ 

 

■いきいき健康教室 
   

  8 日（水） １３：３０～１５：００ 

 

■リハビリ体操 
   

  １０日（金） １０：００～１１：３０ 

 

■水中健康運動  

   １５日(水)   ９：４５～１０：３０ 

 

■エンジョイスポーツ 

   ３日（金）１８：００～１９：３０ 

 

 

■あつまれボッチャクラブ 

  1１日（土）１３：３０～１５：３０ 

 

■水泳・泳法マスター（身体障がい）a 

  １２日（日）・１８日（土）  

１０：００～１１：３０ 

 

■スポーツレクリエーション 

  １９日（日）１３：００～１５：００ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

        

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

              
               

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 
    

 

 

  

    

＜健康増進教室＞ 

＜スポーツ教室＞ 

 

※新型コロナウイルス感染症の影響により、 

この行事案内に掲載されております大会・教室の 

日程が延期及び中止になる場合がございますので、 

あらかじめご了承ください。 
 
 

※申し込み方法や対象者等が各教室で異なります。 

 

＜おりづるジュニアクラブ＞ 

■水   泳   ９ ・１６日(木)  

 

■スポーツ   １０ ・１７日(金)   
  

 

       １８：００～１９：００  

 

＜おひさまクラブ＞ 

 

A グループ：１１日(土) 

B グループ：１８日(土) 

１０：００～１１：３０ 

【休館日】 

６日（月）   ７日（火） 

１３日（月） ２０日（月） 

２２日（水） ２７日（月） 

 

お問い合わせ先：   

スポーツ交流センター おりづる 
〒739-0036 

東広島市西条町田口 295-3   

ＴＥＬ：082-425-6800 ＦＡＸ：082-425-6789 

Ｅ-ｍａｉｌ：oridsuru@hiroshima-wsc.jp  

ＨＰ：http://www.rehab-hiroshima.org/orizuru/ 

 手帳なくても OK 

 手帳なくても OK 

 手帳なくても OK 

 手帳なくても OK 


