
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

        
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

              
               

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

       

 

 

 
 

 
    

 

     
 
 

 

 

 

 

■パラスポーツやってみよう  
（車いすテニス） 

         ３日(土)    １３：３０～１５：３０ 
     

 

    

■スポーツレクリエーション（当日参加 OK） 
        １１日(日) １３：３０～１５：００ 

 
          

■泳法アドバイス 

       ２４日(土) １０：００～１１：３０ 

 
    

■水中健康運動 (自由参加) 
２０日(火) １３：３０～１４：３０ 

 

 

  ■エンジョイスポーツ 
       ２３日(金) １８：００～１９：３０ 

 

 

■チャレンジ！！水泳 
       ２５日(日) １０：００～１１：３０ 

 

 

■水   泳   １５日 ・２９日(木)  
 

■スポーツ    １６日・３０日(金)   
 

    １８：００～１９：００  

 

■アトリエ 
    １４日(水) １３：３０～１５：３０ 
   

■かんたんスマホ講座 

        ２２日(木) １３：３０～１５：００ 

 

■書道でクラフト 
      

    ２８日(水) １３：３０～１５：３０ 

 

■ふれあいコンサート 
 

１８日(日) １３：３０～ 

場所：スポーツ交流センター おりづる アリーナ 

 

＜おひさまクラブ＞ 
３日（土）・１７日（土） 

１０：００～１１：３０ 

 

■ゆったり体操教室  

  ７日(水)・２１日(水) １３：３０～１４：３０ 

  

■リハビリ体操  

９日(金)・２３日(金) １０：００～１１：３０ 

 

 令和５年   

＜イベント＞ 

＜文化教室＞ 

＜健康教室＞ 

＜スポーツ教室＞ 

＜おりづるジュニアクラブ＞ 

お問い合わせ先：   

スポーツ交流センター おりづる 
〒739-0036 

東広島市西条町田口 295-3   

ＴＥＬ：082-425-6800 ＦＡＸ：082-425-6789 

Ｅ-ｍａｉｌ：oridsuru@hiroshima-wsc.jp  

ＨＰ：http://www.rehab-hiroshima.org/orizuru/ 
 

 

【休館日】 
 

 
 

 

５日(月)  ６日(火)  

１２日(月) １９日(月)  

２６日(月)  ２７日(火)  


