
水中健康運動 .  

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

泳げなくても大丈夫！ 

水の中でゆっくり 

体を動かしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

○水着・水泳帽子を着用してご参加ください。 

○障害者手帳を所持する方は無料です。 

○一般の方は１日利用券（子ども２５０円・大人５００円）の 

購入が必要です。 

〇定員 10 名程度。 

 

 １３：３０～ 

１４：３０ 

  ３日（火） 

 ２１日（火） 

 １２日（火） 

 ２３日（火） 

 

２０日（火） 

 １２日（火） 

〈お問い合わせ〉 
広島県立障害者リハビリテーションセンター スポーツ交流センター・おりづる 

東広島市西条町田口２９５－３ 
ｔｅｌ．０８２－４２５－６８００  ｆａｘ．０８２－４２５－６７８９ 

ｍａｉｌ：oridsuru@hiroshima-wsc.jp 
担当：【國吉・折田・金近】 

※詳しくはおりづる受付にお越しください。 

令和５年度日程表（１０月～３月） 

水中運動のメリット 

・水圧が血行を促す 

・認知症予防にもなる 

・消費カロリーが増える 


