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職
場
に
育
休
中
の
職
員
が
赤
ち

ゃ
ん
と
一
緒
に
来
所
さ
れ
た
。
職

員
が
代
わ
る
代
わ
る
赤
ち
ゃ
ん
を

抱
っ
こ
し
て
い
た
。
年
配
の
職
員

は
「
久
し
ぶ
り
ね
」「
懐
か
し
い
わ

ー
」
と
言
い
な
が
ら
嬉
し
そ
う
に

抱
き
、
若
い
職
員
は
不
安
そ
う
に

恐
る
恐
る
抱
い
て
い
た
が
、
し
が

み
付
か
れ
る
と
「
可
愛
い
ー
」
と
言

っ
て
喜
ん
で
い
た
。
ど
こ
で
も
小

さ
い
子
の
周
り
に
人
は
集
ま
り
、

声
を
出
し
た
り
一
挙
手
一
投
足
に

笑
顔
に
な
り
、
一
緒
に
い
る
だ
け

で
癒
さ
れ
る
存
在
で
あ
る
。 

来
年
に
耳
順
と
な
る
私
に
も
幼

い
頃
が
あ
っ
た
。
今
と
時
代
が
違

っ
て
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
な
ど
な
か
っ

た
私
は
外
で
遊
ぶ
し
か
な
か
っ
た

こ
と
も
あ
っ
て
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

怪
我
が
絶
え
な
か
っ
た
。
打
撲
や

ひ
ざ
や
脛
の
す
り
む
き
傷
は
毎
度

の
こ
と
だ
っ
た
が
、
痛
が
っ
て
顔

を
し
か
め
る
私
に
、
母
が
い
つ
も

「
ち
ち
ん
ぷ
い
ぷ
い
、
痛
い
の
痛

い
の
飛
ん
で
け
ー
っ
」
と
オ
ー
バ

ー
な
身
振
り
で
言
っ
て
く
れ
た
言

葉
が
忘
れ
ら
れ
な
い
。
奇
妙
な
こ

と
に
、
そ
の
瞬
間
は
痛
み
が
飛
ん

で
し
ま
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な

る
の
が
、
な
ん
と
も
不
思
議
で
懐

か
し
く
思
う
。「
ち
ち
ん
ぷ
い
ぷ
い
」

は
ど
こ
か
と
ぼ
け
た
感
じ
の
あ
る

不
思
議
な
響
き
が
あ
り
な
が
ら
温

か
み
を
備
え
た
言
葉
で
あ
り
、
何

か
し
ら
良
い
こ
と
が
始
ま
る
よ
う

な
気
が
し
た
も
の
で
あ
る
。
痛
み

を
一
瞬
で
も
忘
れ
さ
せ
る
言
葉
も

あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
が
、
怒
り

を
忘
れ
さ
せ
る
言
葉
や
対
応
力
も

必
要
で
あ
る
。
施
設
で
は
、
病
気
や 

 

事
故
に
よ 

り
怒
り
の 

コ
ン
ト
ロ 

ー
ル
や
周 

り
の
状
況 

に
合
わ
せ 

る
こ
と
が 

難
し
い
方 

に
対
し
て
訓
練
を
し
て
い
る
。
怒

り
を
目
の
前
に
し
て
瞬
時
に
状
況

を
変
え
る
こ
と
は
難
し
い
。
随
分

前
だ
が
プ
ロ
野
球
選
手
だ
っ
た
黒

田
博
樹
氏
が
引
退
す
る
年
の
正
月

の
ビ
ー
ル
会
社
の
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で

「
父
と
は
」
と
尋
ね
る
俳
優
に
「
ひ

と
言
だ
け
で
、
家
の
中
の
空
気
を

変
え
ら
れ
る
」
と
語
っ
て
い
た
。
彼

は
現
役
の
頃
、
野
球
に
取
り
組
む

姿
勢
や
彼
が
投
じ
る
一
球
で
チ
ー

ム
メ
イ
ト
の
空
気
を
変
え
て
き
た

が
、
も
ち
ろ
ん
私
達
に
は
そ
ん
な

こ
と
は
で
き
な
い
。
利
用
者
の
皆

さ
ん
は
、
日
々
の
様
々
な
訓
練
を

繰
り
返
す
こ
と
で
課
題
を
克
服
す

る
し
か
な
い
の
が
現
実
で
あ
る
。

重
度
の
利
用
者
の
場
合
、
二
年
間

の
生
活
訓
練
期
間
内
に
進
路
（
家

庭
復
帰
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
）
を

決
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
も
い

る
。
そ
の
場
合
は
生
活
介
護
に
移

行
し
て
進
路
を
捜
す
こ
と
に
な
る
。

職
員
も
障
害
に
よ
る
怒
り
を
ぶ
つ

け
ら
れ
な
が
ら
、
穏
や
か
に
対
応

す
る
に
は
技
術
が
い
る
が
、
習
得

す
る
の
は
中
々
難
し
く
一
朝
一
夕

に
は
い
か
な
い
。
痛
み
な
ど
を
一

瞬
忘
れ
さ
せ
る
「
ち
ち
ん
ぷ
い
ぷ

い
」
や
眺
め
る
だ
け
で
怒
っ
て
い

る
こ
と
を
忘
れ
、
穏
や
か
な
気
持

ち
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

何
か
が
あ
る
と
い
い
の
だ
が
、
な

い
も
の
ね
だ
り
を
し
て
も
仕
方
な

い
の
で
、
私
達
も
コ
ツ
コ
ツ
と

日
々
努
力
し
研
鑽
す
る
必
要
が
あ

る
。 
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「あけぼの秋祭り（バーベキュー会）」 

 

利用者自治会主催のクイズ

大会では，意外な正解にみ

んなで驚いたりして，大い

に盛り上がりましたよ！ 

 

 

利用者自治会の活動について 
あけぼのの施設行事では，多くの場合，利用者自治会が主催するレクリエーションを開催して 

います。よりよいレクリエーションの機会にするため,意見を出し合い企画しています。『あけ 

ぼの秋祭り』ではクイズ大会，『年送り会』ではビンゴ大会，『新年 

会』ではおみくじ大会を開催しました。毎回，企画段階から入念に 

打ち合わせを行い,催し物から景品の用意まで行います。役員には 

各々に役割があり,全員で企画の成功を目指し作り上げます。自治 

会がしっかり機能することで,利用者が主体となり，あけぼのでの 

生活により楽しい機会が増えると思います。より良い日々の生活 

を実現するよう発信するなどの活動が出来ていると思います。   

  

 

行事紹介   
  

  

  

 

10月 29日（日）当日は，とてもいい天気に恵まれました！ 

利用者のご家族や元職員も招待して，賑やかな会となりました。 

後援会からも援助いただいて，お肉や海鮮，野菜と豪華な食材が並び， 

参加いただいた皆さんに満足いただける行事になりました～！ 
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「年送り会（クリスマス会）」 

 

「新年会（鍋会）」 

 

 
 

 

 

 

12月 21日に年送り会を行いました。年送り会という名前ですがクリスマスにすき焼きと冬の楽しみをひ 

とまとめにしたような会となりました。自治会役員が中心となりビンゴ大会も開催しました。ビンゴ大会では， 

皆さん真剣な面持ちで参加され，数字が発表される度に一喜一憂。ビンゴの景品は事前のアンケート調査で 

希望を募った，利用者の皆さんがもらってうれしいものを用意しました。景品を受け取った皆さんは大満足の 

ご様子でした！すき焼きはもちろん，「美味しかった～！」と皆さんに満足して頂けましたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1月 25日，新年最初の行事として開催しました。おいしい鍋に景品付きのおみく 

  じ大会と非常ににぎやかで楽しい笑顔の多い会となりました！ 

おいしい鍋で英気を養い，それぞれの目標に向け，新たな気持ちでの新年のスタートです！      

豪華賞品を前に皆

さん真剣に選ばれ

ていました！ 

おみくじで大吉が出

た方は今年の抱負を

発表しました！ 
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編
集
後
記 

 

こ
の
度
、
人
生
で
初
め
て
機
関
誌

と
い
う
も
の
の
編
集
に
関
わ
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
拙
い
編
集
で
は

ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ
の
機
関
誌
を
通

し
て
少
し
で
も
あ
け
ぼ
の
の
利
用
者

の
皆
さ
ん
の
日
々
の
頑
張
り
と
私
共

の
取
り
組
み
が
伝
わ
れ
ば
と
思
い
ま

す
。 改

め
ま
し
て
、
本
誌
を
手
に
取
り
、

読
ん
で
い
た
だ
け
た
方
々
に
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
(

横
山) 

支援事例のご紹介 

～ “自宅復帰”と“職場復帰”を実現した A さん（40 代男性・高次脳機能障害）～ 

      

交通事故 → 急性期病院 → 回復期病院  

→ 県リハ高次脳機能センター入院 高次脳機能障害の評価及びリハビリを実施。 

（自分の部屋がわからないなど，常時見守りが必要な状態。） 

→ あけぼの入所「生活訓練」利用開始（高次脳機能センター外来継続） 

        （重度の注意障害，記憶障害により９～１５時の訓練参加が困難な状態。） 

運動，代償手段活用練習，グループ訓練，日常生活動作，外出訓練等を実施。 

        （メモリーノート活用が定着，９～１５時の訓練参加が可能になる。） 

        （注意・記憶力の改善に伴い，感情コントロール低下や固執性が顕著になる。） 

→ 自宅復帰！ あけぼの通所利用開始 (JR と無料送迎バスを利用) 

        就労に向け耐久性向上のため徐々に訓練の負荷を上げる。 

復職に向け職場との調整を開始，復職後の仕事を想定した実践的訓練を導入。 

職場実習，リハビリ出勤を開始。 

→ 正式採用決定。職場復帰！「生活訓練」利用期間（２年）満了。 

就職後も職場訪問等の定着支援を実施。（アフターフォロー） 

障害者就業・生活支援センターや高次脳機能センターによる支援体制を構築。 

現在も，安定した就労生活を継続中  

  

 

   

  

 

         

 

 

 

 

 
 

今
回
の
題
字
を
力
強
い
文
字

で
書
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
の

は
、
利
用
者
の
平
田
敬
二
さ
ん
で

す
。 昨

年
末
か
ら
当
施
設
を
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
目
標
に

向
か
っ
て
日
々
訓
練
に
取
り
組

ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

平
田
さ
ん
の
目
標
の
実
現
を

精
一
杯
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

題
字
紹
介 

利用者の動き （令和５年１０月１日～令和６年１月３１日）  

≪新規利用者≫ ７名（入所６名，通所１名） 

【利用経路】高次脳機能センター６（入院５，外来１），他病院１【利用事業】生活訓練７  

≪利用終了者≫ １１名（入所８名，通所３名） 

【進路先】生活の場：自宅４，グループホーム３，障害者施設１，高齢者施設１，入院２ 

      活動の場：新規就労１，職場復帰１，就労継続支援Ｂ型３，生活介護 1，その他５ 

 


