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地
球
の
真
理
を
知
る
こ
と
に
魅
せ
ら

れ
、
地
動
説
を
探
求
す
る
こ
と
に
人
生

や
命
を
懸
け
る
人
間
た
ち
を
描
い
た
テ

レ
ビ
ア
ニ
メ
の
「
チ
。-

地
球
の
運
動
に

つ
い
て
」
を
毎
週
楽
し
み
に
視
て
い
る
。

古
く
は
フ
ラ
ン
ス
革
命
を
題
材
に
し
た

「
ベ
ル
サ
イ
ユ
の
ば
ら
」、
近
年
で
は
古

代
中
国
の
始
皇
帝
に
よ
る
中
華
統
一
の

物
語
「
キ
ン
グ
ダ
ム
」
な
ど
、
他
国
の
歴

史
に
ま
つ
わ
る
事
を
漫
画
と
す
る
の
も
、

日
本
人
は
得
意
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

昨
年
放
送
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
、
私
が

視
て
い
る
の
は
再
放
送
で
あ
り
、
こ
の

原
稿
を
書
い
て
い
る
時
は
第
二
章
で
あ

る
が
、
第
一
章
の
三
つ
の
話
は
、
登
場

人
物
の
言
葉
に
重
み
が
あ
り
、
深
く
考

え
さ
せ
ら
れ
る
も
の
だ
っ
た
。
第
一
章

を
視
た
後
、
高
校
の
物
理
の
授
業
で
、

地
球
の
自
転
を
証
明
す
る
方
法
を
教
え

て
も
ら
っ
た
こ
と
を
四
十
数
年
ぶ
り
に

思
い
出
し
た
。 

そ
の
方
は
Ａ
先
生
と
言
い
、
ボ
サ
ボ

サ
の
髪
で
、
い
つ
も
ヨ
レ
ヨ
レ
の
背
広

を
着
て
い
る
個
性
的
な
風
貌
の
方
で
あ

っ
た
。
性
格
は
温
厚
で
決
し
て
声
を
荒

げ
る
こ
と
の
な
い
方
で
、
怒
ら
れ
な
い

こ
と
を
い
い
こ
と
に
生
徒
の
中
に
は
、

Ａ
先
生
に
上
か
ら
目
線
の
よ
う
な
態
度

の
者
も
い
た
。
数
学
の
授
業
で
、
あ
る

問
題
が
誰
も
解
け
な
か
っ
た
時
、「
こ
ん

な
問
題
を
解
け
な
い
君
た
ち
の
中
に
、

Ａ
先
生
に
失
礼
な
態
度
を
し
て
い
る
者

が
い
る
。
言
っ
て
お
く
が
Ａ
先
生
に
数

学
で
解
け
な
い
問
題
は
な
い
。
我
々
数

学
の
教
師
は
、
解
ら
な
い
問
題
を
Ａ
先

生
に
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
。」
と
言
わ

れ
た
こ
と
に
驚
い
た
記
憶
が
あ
る
。
物

理
に
関
心
の
な
い
生
徒
が
多
い
（
物
理

の
先
生
に
は
申
し
訳
な
い
が
、
物
理
の

授
業
は
面
白
く
な
か
っ
た
）
中
、
Ａ
先

□
生
は
何
と
か
授
業
に
関

□
心
を
持
っ
て
も
ら
お
う

□
と
、
身
近
な
事
に
物
理
の

□
法
則
が
関
係
し
て
い
る

□
こ
と
を
熱
心
に
話
さ
れ

□
て
い
た
。
物
理
の
授
業
内

□
容
は
覚
え
て
い
な
い
が
、

□
先
に
述
べ
た
地
球
の
自

転
を
証
明
す
る
「
フ
ー
コ
ー
の
振
り
子
」

や
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
の
特
殊
相
対
性

理
論
の
中
で
示
さ
れ
た
有
名
な
公
式

「E=mc²

」
が
無
差
別
殺
戮
兵
器
で
あ
る

原
子
爆
弾
の
ア
イ
デ
ア
と
な
っ
て
し
ま

っ
た
こ
と
を
話
さ
れ
て
い
た
こ
と
は
覚

え
て
い
て
、
Ａ
先
生
の
熱
意
や
誠
実
な

人
柄
を
回
想
す
る
こ
と
で
、
清
々
し
い

気
分
と
な
っ
た
。 

Ａ
先
生
は
ど
う
さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ

う
？
ご
存
命
だ
ろ
う
か
？
と
考
え
て
い

る
と
、
同
級
生
や
ア
ル
バ
イ
ト
で
一
緒

だ
っ
た
人
、
よ
く
遊
ん
だ
人
達
の
こ
と

を
思
い
出
し
た
。
彼
ら
は
今
、
何
を
し

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
何
処
に
住
ん
で

い
る
の
か
？
家
族
は
い
る
の
だ
ろ
う

か
？
と
い
う
事
が
気
に
な
っ
た
。
か
つ

て
一
緒
に
過
ご
し
た
時
も
終
わ
り
、
そ

の
後
の
長
い
時
間
の
中
で
の
彼
ら
の
人

生
の
過
ご
し
方
を
思
う
こ
と
は
、
過
去

の
思
い
出
や
体
験
に
対
す
る
懐
か
し
さ

や
郷
愁
も
入
り
混
じ
り
何
と
も
い
え
な

い
気
持
ち
と
な
っ
た
。 

あ
け
ぼ
の
に
も
、
毎
年
、
数
名
の
退
所

者
が
い
る
。
退
所
先
は
、
他
の
施
設
（
旧 

身
体
障
害
者
療
護
施
設
や
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
他
）
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、

自
宅
復
帰
等
で
あ
る
。
退
所
後
に
高
次

脳
機
能
セ
ン
タ
ー
の
外
来
診
療
に
来
た

際
に
、
あ
け
ぼ
の
に
寄
っ
て
く
だ
さ
る

元
利
用
者
の
方
の
近
況
は
分
か
る
が
、

多
く
は
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
の
終
了
と

と
も
に
、
把
握
す
る
こ
と
が
難
し
く
な

る
。
職
員
の
中
に
は
、
休
日
を
利
用
し

て
、
施
設
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
に
担

当
だ
っ
た
利
用
者
を
訪
ね
て
い
る
者
が

い
る
。
行
く
末
を
で
き
る
限
り
見
届
け

続
け
よ
う
と
し
、
真
理
を
探
究
す
る
か

の
よ
う
に
、
退
所
者
を
訪
ね
続
け
る
職

員
の
姿
勢
に
は
、
頭
が
下
が
る
ば
か
り

で
あ
る
。          

と
こ
ろ
で
、
Ａ
先
生
の
物
理
の
授
業
を

受
け
て
い
た
私
と
、
こ
の
原
稿
を
書
い

て
い
る
私
は
、
時
は
異
に
し
て
ど
う
か

と
い
う
と
、
相
変
わ
ら
ず
、
自
転
す
る

地
球
の
上
で
机
に
向
か
っ
て
い
る
の
で

あ
っ
た
。 
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機能訓練グループ 

ＰＴやＯＴ，ＳＴの助言の下で，屋外移動訓練や階段昇降，平行棒内歩

行，エアロバイクなどの身体リハや，コミュニケーション訓練を行っていま

す。また，外出訓練など個々のニーズに応じた訓練を行っています。 

生活訓練グループ 

高次脳機能障害のある方に対して，コミュニケーション能力や対人技能 

の向上，物事を計画的に進める力の向上，記憶や注意機能などの代償

手段(メモリーノートやスマートフォンなど)の活用，健康的な生活習慣の

獲得などを目標とした訓練を行っています。先日は外出計画の立案と

プレゼンテーションを行いました。個々の課題と向き合いながら，行動

をより良い方向に変えていくことで，今後の地域での生活をより自立的

に，より円滑に送ることができるよう支援しています。 
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今年度から新たに取り入れた活動です。一人

一つずつ楽器を手にして，懐かしい曲や，流

行りの曲を全員でリズムに合わせて演奏しま

す。皆さん大変楽しんで参加されています。

今後も利用者のリクエスト曲を中心に取り入

れ，利用者が主体的に楽しめる活動になって

いくよう工夫していきます。 

生活介護 
 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

   

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

楽器演奏 

個別トレーニング 
身体の機能を維持するために，PT の助言

の下で全ての利用者に対して個別メニュー

を用意して，毎日必ず取り組んでいます。

あけぼのの PT 室や，隣のスポーツ交流セ

ンターおりづるでトレーニングしています。 
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初
夏
の
風
が
心
地
よ
い
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
風
に
乗
っ
て
や
っ
て

く
る
田
ん
ぼ
の
香
り
や
、
蛙
の
鳴
き

声
が
聞
こ
え
て
く
る
と
懐
か
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。 

あ
け
ぼ
の
は
社
会
復
帰
を
目
指

す
施
設
と
し
て
苦
手
な
こ
と
に
も

取
り
組
む
よ
う
支
援
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
今
年
の
夏
は
、
の
ん

び
り
と
涼
み
な
が
ら
、
懐
か
し
く
楽

し
か
っ
た
昔
の
記
憶
を
思
い
起
こ

す
よ
う
な
時
間
も
取
り
入
れ
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
 
 

皆
様
も
無
理
を
な
さ
ら
ず
お
健

や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

利用のご相談は 

随時受け付けて 

います。 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  
 

生活訓練 

（定員 24） 

就労移行支援 

（定員 6） 

生活介護 

（定員 30） 

施設入所支援 

（定員 40） 

在籍数 15 1 １4 26 

利用者の動き （令和 7年 2月１日～令和 7年 5月 31日）  

≪新規利用者≫ 2名（就労移行支援 1，生活訓練 1）（通所 1，入所 1） 

【利用経路】高次脳機能センター2（外来１，入院 1） 

≪利用終了者≫ 5名（生活訓練 3，生活介護 2）（通所 2，入所 3） 

【進 路 先】日中活動：一般就労 1，職業能力開発校 1，生活介護 1，特養 1，特になし 1 

生活の場：自宅 2，グループホーム 1，障害者支援施設 1，特別養護老人ホーム 1 

            

就労継続 B型２，生活介護１，その他４ 

 

編
集
後
記 

 

今
回
は
、
利
用
者
の
小
林
悦
二
さ

ん
に
「
曙
光
」
の
二
文
字
を
書
い
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
素
敵
な
笑
顔
で

引
き
受
け
て
い
た
だ
き
、
一
筆
一
筆

気
持
ち
を
込
め
て
書
い
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
書
き
終
え
た
後
の
ホ
ッ

と
し
た
お
顔
も
印
象
的
で
し
た
。 

 

題
字
紹
介 

通所グループ 

地域で生活されている方が，JR やバス，自

家用車などで来所しています。就労や生活

改善などの目標に向けて，実践的な訓練

（体力づくり，パソコン講習，電話対応，軽作

業，荷物の運搬など）を行っています。 

栄養を考えたお弁当を

用意するのも，健康的

生活への取組ですね！ 

利用状況  令和 7年 6月 1日現在 


