
5月17日 (日) 6月21日 (日)

6月28日 (日) 11月8日 (日)

7月26日 (日) 12月6日 (日)

10月18日 (日)

11月23日 (月祝)

2月14日 (日)

10月12日 (月祝)

3月21日 (日祝)

5月～2月 年6回 6月～2月 年6回

9月,3月 年2回

7月,12月 年2回

6月～3月 年8回 6月,9月,1月 年3回

5月～2月 年9回

6月～9月

11月～2月
年7回

6月～9月

11月～2月
年7回 5月～3月 年7回

6月～3月 年8回

4月～3月 年12回

4月～3月 年30回

5月～3月 年11回

6月13日 (土)

7月4日 (土) 11月3日 (火祝)

10月3日 (土)

1月30日 (土)

1月31日 (日)

3月開催 予定

その他，個人支援や地域派遣，各種相談なども実施しております。お気軽におたずねください。

なお，予定が変更になる場合もありますので，事前にお問い合わせください。

お り づ る サ ポ ー タ ー 養 成 講 習 会

※募集・申込みに関する詳細はチラシ・HP等をご参照ください。

スキルアップ講習会 (卓球 /知的・精神 )
公 認 初 級 パ ラ ス ポ ー ツ 指 導 員

養 成 講 習 会

1月

16日・17日
23日・24日

土

日
スキルアップ講習会( 水泳/身体 )

スキルアップ講習会 (水泳 /知的・精神 )

スキルアップ講習会 ( ﾌ ﾗ ｲ ﾝ ｸ ﾞ ﾃ ﾞ ｨ ｽ ｸ ) 協力事業※広島県パラスポーツ協会主催

スキルアップ講習会( 卓球/身体 ) ス キ ル ア ッ プ ( ボ ッ チ ャ )

◎ 水 中 健 康 運 動

◎ ゆ っ た り 体 操

脳トレ運動教室（旧リハビリ体操）

エ ン ジ ョ イ ス ポ ー ツ

文化系（通年教室）チ ャ レ ン ジ ！ ！ 水 泳

花 あ そ び 教 室泳 法 ア ド バ イ ス

◎ 茶 道 を 学 ぼ う

※◎印のある教室は障がいの有無に関係なく参加できる教

室です。参加費は無料です。ただし文化系教室（体験デイ

除く）は別途材料費が必要です。

健康増進系

書 道 で ク ラ フ ト

スポーツ系（通年教室） 寄 せ 植 え

バ ド ミ ン ト ン 簡 単 ！ お 菓 子 作 り 教 室

スポーツ系（体験教室） 文化系（体験教室）

◎ あ つ ま れ パ ラ ス ポ ー ツ ア ト リ エ

第26回広島県障害者ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ競技大会 お り づ る オ セ ロ 大 会

第 31回広島県障害者卓球大会 (身体 ) ク リ ス マ ス コ ン サ ー ト

第31回広島県障害者卓球大会(知的・精神)

★おりづる体験デイ★第 7 回 広 島 県 障 害 者 ボ ッ チ ャ 競 技 大 会

＊ 広 島 県 パ ラ ス ポ ー ツ 協 会 共 催 事 業

第 29回広島県障害者水泳競技大会 おりづるの利用促進を図るために開催します。

障がい者スポーツの普及のために協力します。 プール・トレーニング室・スポーツ施設

☺ ☺ 無 料 開 放 ☺ ☺

パラスポ体験☺ロビーコンサート など
各地区フライングディスク競技大会
中部地区・東部地区スポーツ大会など

第 20 回 広 島 県 障 害 者 陸 上 競 技 大 会

＊ 広 島 県 パ ラ ス ポ ー ツ 協 会 共 催 事 業
ふ れ あ い コ ン サ ー ト

【　　基　本　方　針　　】
(１)スポーツ，レクリエーション，文化活動を通じて，障がいのある人の社会参加の促進に努めます。

(２)お客様の人格・人権を尊重し，お客様の立場に立ったサービスを提供します。

(３)設備の安全点検とていねいな説明を行い，お客様の「安心・安全」に努めます。

(４)知識と技術の向上を心がけ，サービスの質の向上に努めます。

(５)利用促進と業務の効率化に努め，健全な施設運営を目指します。

◆スポーツ大会◆ ●各種イベント●
全県レベルの競技大会を開催します。【広島県パラスポーツ協会委託事業】 社会参加の促進を図るために開催します。

■ 各 種 講 習 会 ■

令和8年度（2026年度） スポーツ交流センター 行事予定表

スポーツ交流センター 〒739-0036 広島県東広島市西条町田口295-3

TEL：082-425-6800 FAX：082-425-6789 Mail：oridsuru@hiroshima-wsc.jp

★ 主催教室 ★ 募集期間 ：４月１日（水）～５月８日（金）


