スキルアップ【フライングディスク】講習会 実施要項


１．目　　的　　スポーツを競技として取り組んでいる人に技術指導を行い，県内の障害のある人のスポーツの
競技力向上を図る。

２．主　　催　　広島県立総合リハビリテーションセンター スポーツ交流センター

３．協　　力　　ひろしま障害者フライングディスク協会
　　（予　定）

４．日　　時　　令和８年 ６月 １３日（土）１３:３０～１５:３０

５．場　　所　　スポーツ交流センター アリーナ

６．実施種目　　アキュラシー（１３:３０～１４:３０）　ディスタンス（１４:４０～１５:３０）

７．講　　師　　スポーツ交流センター職員，障害者フライングディスク公認指導者

８．対　　象　　障害者手帳所持者または当別支援学校，特別支援学級，障害者支援施設などに在籍する
者で，フライングディスクを競技として取り組んでいる人（中学生以上）
＊ 介助が必要な人は，介助者同伴で参加してください。
＊ この講習会は令和８年６月２８日(日)に開催する，第２６回広島県障害者フライングデ
ィスク競技大会の練習会を兼ねます。
（この大会に出場されない方はお断りします。）

９．定　　員　　１５名（先着順）

10．申  込　　所定の参加申込書に必要事項を記入のうえ，持参・郵送・FAX・Eメールのいずれかでお申込
みください。（締切：令和８年５月２９日(金) 必着）

11．その他　　・ 参加は無料です。
　　　　　　　　　 ・ 欠席，遅刻の場合は，事前に連絡をしてください。
　　　　　　　　　 ・ 必ず室内シューズをお持ちください。
　　　　　　　　　 ・ スポーツ交流センターが主催する事業においては，ケガ・体調不良等の場合，応急の処置
しかできません。参加にあたっては医師の診察を受けるなど，健康と安全については自己の責
任において十分注意してください。


スキルアップ【フライングディスク】講習会に参加される方へ

【日　　時】　　令和８年６月１３日（土）　１３：３０～１５：３０

【場　　所】　　スポーツ交流センター アリーナ

【内　　容】　　アキュラシー（13:30～14:30）
　　　　　　　　ディスタンス（14:40～15:30）
 
【注意事項】 ・参加費は無料です。
・介助者が必要な方は，ご自身で手配してください。
・室内用シューズを持参してください。
　           ・遅刻・欠席をされる場合は事前に連絡をしてください。
【問い合わせ】
広島県立総合リハビリテーションセンター
スポ－ツ交流センター
ＴＥＬ：(082)425－6800　ＦＡＸ：(082)425－6789
E-mail ：oridsuru@hiroshima-wsc.jp
担当：福馬・広兼
担当：鈴木・豊島・深谷






切り取り線

	
	氏 (ふり) 名 (がな)
	
	性 別
	男　・　女
	年　齢
	歳

	住 所
	〒

	電 話
	
	FAX
	

	障 害
	□ 身体障害（ 肢体 ・ 視覚 ・ 聴覚 ・ 内部 ）　□ 知的障害
□ 精神障害　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	自　己
記　録
（あれば）
	アキュラシー　（　　　　投）　＊大体の平均を記入してください

	
	ディスタンス　（　　　　ｍ）　

	備　考
	


スキルアップ【フライングディスク】講習会　参加申込書
